
La FONDATION FILLES D'ACTION est un organisme de bienfaisance national. Nous créons et soutenons 

des programmes pour filles partout au Canada. Nous cultivons les habiletés des filles et des jeunes femmes 

et renforçons leur confiance en elles-mêmes. Nous stimulons l’envie d’agir pour changer le monde.

Par ses programmes innovateurs, ses recherches et son soutien à un réseau de plus de 200 organismes, la 

FONDATION FILLES D'ACTION touche plus de 60 000 filles et jeunes femmes – leur permettant ainsi de 

prendre conscience de leurs forces, découvrir leur capacité d’agir et acquérir la confiance nécessaire pour 

contribuer pleinement à la société.

BIEN ANCRÉS DANS LES RÉALITÉS DES FILLES ET BASÉS SUR DES RECHERCHES 
ÉTABLIES, NOS PROGRAMMES ABORDENT LES THÈMES SUIVANTS:

• PRÉVENTION DE LA VIOLENCE

• ENGAGEMENT CITOYEN

• COMPRÉHENSION DES 
 MESSAGES MÉDIAS

• PROMOTION DE LA SANTÉ

• ANTI-RACISME

• SANTÉ SEXUELLE

• LEADERSHIP

La FONDATION FILLES D'ACTION met l’emphase sur le renforcement du pouvoir d’agir des filles et des 

jeunes femmes car nous savons que les réalités auxquelles elles sont confrontées sont complexes. Les 

filles et les jeunes femmes ont beaucoup à dire sur comment construire un monde meilleur: il suffit de leur 

donner les outils, les ressources et le soutien nécessaires. Elles ont en elles le potentiel de prendre posi-

tion pour elles-mêmes, dans leur communauté et en faveur d'un monde fondamentalement différent.

P R O V O Q U E R  D E S
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COMMENT NOUS NOUS DISTINGUONS

INNOVATION

Nos programmes s’intéressent aux questions les plus importantes et pertinentes qui touchent 

les filles et les jeunes femmes.

INCLUSION

Nous rejoignons les filles et jeunes femmes qui en ont le plus besoin, partout au Canada – 90 % 

proviennent de communautés marginalisées, incluant celles dans les milieux urbains défavorisés, 

les régions isolées et dans le Nord du pays.

LEADERSHIP

Nous soutenons le développement du leadership des filles et des jeunes femmes en leur donnant 

accès à des ressources, un réseau ainsi qu’à  des mentores et en leur offrant des occasions d’acquérir 

de nouvelles habiletés.

CHANGEMENT

Nous encourageons la compréhension et l’élimination de toutes les barrières, incluant la pauvreté, 

le racisme et la violence.

CATALYSEUR

Notre travail stimule le renforcement du pouvoir d’agir des filles et des jeunes femmes, dans leur vie 

et dans leurs communautés. 

NOS PROGRAMMES

LE RÉSEAU NATIONAL FILLES D’ACTION

Pour contribuer à la vitalité du réseau, FILLES D’ACTION organise une Journée nationale d’action, 

des rassemblements nationaux et créer des publications et des ressources pour soutenir le travail 

de ses membres.

CONTACTEZ-NOUS!




